ODPRUZENA SEDLOVKA PostModerne
Model PM-705N

ODDIL 1. Vlastnosti
Vysoce kvalitni 3D kované jednodilné télo sedlovky ze slitiny AL-7075.

Patentované odpruzeni s vnitfnim napinacim tahlem.
Zavéseni bez bocnich vili.

Nastaveni predpéti.

MoZnosti nastaveni sily pruziny.
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Integrovany gumovy chranic prstu.




ODDIL 2. Specifikace
Zamek sedlovky:
=  Vhodné pro sedla s lizinami o prdméru 7 mm

Pramér sedlovky:
= (27,2 mmx350/400 mm
=  @30,9 mmx350/400 mm
= 31,6 mmx350/400 mm

Typ pruziny:
= ocelova pruZina s riznou tvrdosti
Moinosti pruziny:

Identifikacni barva pruziny

Mira pruZeni (tuhost)

Celkova hmotnost jezdce

Nizka Champagne <70kg
Nizka stfedni Silver 70~85 kg
Stredni Black 85~100 kg
Stredni vyssi Champagne + Green 100~120 kg

Nastaveni pruziny:

=  Pfedpétim pruziny pomoci inbusu 10 mm na spodni strané sedlovky
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ODDIL 4. Monta? sedla a sedlovky
POZOR:
Veskerou udrzbu a instalaci jizdniho kola by mél provadét kvalifikovany servisni technik nebo mechanik v souladu

s montaznimi specifikacemi vyrobce. Pokud nejste plné kvalifikovani nebo zkuseni v oblasti udrzby jizdnich kol,
svérte se odborné vyskolenému servisnimu technikovi nebo mechanikovi.

VAROVANI:

Tato sedlovka byla bezpecné testovana a schvélena podle predpisti ISO 4210 spolecné s kompatibilnim sedlem.
Vyména s jakymkoli nekompatibilnim sedlem muze vést k posSkozeni sedlovky nebo ke zranéni jezdce.

U nespravné instalovanych vyrobk( hrozi riziko ndhlého nebo neocekavaného selhani, které mize zpUsobit ztratu
kontroly nad jezdcem a potenciadlné zpUsobit vazné zranéni nebo smrt.

POZOR:

Zkontrolujte presny vnitini priimér sedlové trubky vaseho rdmu. PM-705N ma vnéjsi pramér 27,2 mm, 30,9 mm
nebo 31,6 mm. Pro ostatni prdmeéry sedlovych trubek v rdmu je nutné vhodné volit kombinaci sedlovky a redukce.
Pouziti nespravné velikosti sedlovky ve vasem ramu jizdniho kola mUzZe vést k jednomu nebo vice poskozeni ramu,
poskozeni sedlovky, zranéni osob nebo smrti.

POZOR:

Neupinejte kolo v pracovnim stojanu za zadnou ¢ast mechanismu horniho odpruzeni sedlovky.

Potfebné naradi
= 5 mm inbusovy kli¢
=  Momentovy kli¢
= Mazivo
= Karbonova adhezivni pasta (volitelné)

4.1 Vloite sedlovku do ramu jizdniho kola:

1. U hlinikovych nebo ocelovych rami: Na vnéjsi trubku sedlovky naneste tenkou vrstvu maziva.

2. U rdmu z karbonovych vldken: Na vnéjsi trubku sedlovky naneste tenkou vrstvu karbonové adhezni pasty
(misto maziva).

Pokud je mezi sedlovkou a rdmem zapotiebi redukce, vlozte ji do sedlové trubky ramu jizdniho kola.

Poté viozte sedlovku do sedlové trubky tak, aby byl spoj orientovan smérem k zadni ¢asti jizdniho kola a
umoznoval spravny pohyb odpruZeni. Pokud je spojka orientovana dopfedu, nemusi fungovat tak, jak ma.
Ujistéte se, Ze znacka minimalniho zasunuti (minimal insert) na sedlovce neni viditelnd. Pokud je, pak muze byt
sedlovka pfilis kratkd a mlze vyzadovat bud delsi sedlovku, nebo vyssi ram. Vyrobce jizdniho kola nebo ramu
muze mit jiné specifikace pro minimalni zasunuti sedlovky do ramu.

VAROVANI: Pokud neni sedlovka zasunuta alespofi na znacku minimalniho zasunuti, mohlo by dojit k poskozeni
rdmu nebo sedlovky, coZ by mohlo zpUsobit destrukci béhem pouzivani a zplsobit vazné zranéni nebo smrt.
Docasné utahnéte sedlovku do ramu pomoci upinaciho mechanismu na ramu.

4.2 Nainstalujte sedlo na sedlovku.

Vyjméte pryZovy chranic prstd mezi tahly.

Povolte Srouby sedlové objimky pomoci 4 mm inbusového klice, dokud nebudou objimky dostatecné oteviené,
aby bylo moZné nasadit sedlo.

POZNAMKA: Na zavitech $roub( by méla byt tenka vrstva maziva. Pokud se neotaceji hladce, tplné je
vySroubujte, znovu je namazte a pred instalaci sedla je znovu namontujte.

POZNAMKA: Zamek sedlovky je uréen pouze pro sedla s kulatymi 7 mm lizinami.

Nainstalujte liziny sedla do zamku sedlovky. Nastavte poZadovanou predni a zadni polohu sedla.



Postupné utahujte Srouby sedlovych objimek stfidavé dopredu a dozadu, dokud nebude sedlo v poZadované
poloze naklonu. Utahnéte predni Sroub a povolte zadni Sroub, abyste nastavili nos sedla vice dol(. Utdhnéte zadni
Sroub a povolte predni Sroub, abyste nastavili nos sedla vice nahoru.

Po potvrzeni poZzadované Urovné sedla a polohy sedla vpredu/vzadu utdhnéte Srouby zamku momentem 8 N-m /
82 kgf-cm / 71 in-lb.

Znovu namontujte gumovy kryt mezi tahla.

VAROVANI: Spatnd opétovna instalace chranice prstl maze zpGsobit vaZzné zranéni nebo smrt, pokud by se
jakakoli ¢ast lidského téla zachytila do spoje, kdyZ se pohybuje.

Instalujte sedlo do
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4.3 Zkontrolujte vysku sedla.

Pozadovanou vysku sedla nastavite uvolnénim upinaciho mechanismu sedlovky na rdmu a posunutim sedlovky v
ramu nahoru nebo dold.

Po dosaZzeni pozadované vysky sedla znovu utahnéte upinaci mechanismus sedlovky rdmu podle tGdajd vyrobce
ramu nebo jizdniho kola.

4.4 Znovu zkontrolujte a zkontrolujte instalaci.

UPOZORNENI:

Po instalaci nezapomernte zkontrolovat vsechny spravné vile mezi sedlovkou, sedlem, jizdnim kolem a
pfislusenstvim. Zkontrolujte, zda pohyb odpruzZeni nezplsobuje naraz sedlovky nebo sedla do jakékoli ¢asti ramu,
zadniho kola, zadniho blatniku, zadniho nosice, zadnich svétel nebo jakékoli jiné ¢asti jizdniho kola nebo
pfisluSenstvi. Ujistéte se také, Ze je dostatecny volny prostor pro veskeré prislusenstvi pfipevnéné k sedlu, jako
jsou sedlové brasny, zadni svétla, nosice lahvi atd.

VAROVANI: NedodrZeni spravné a diikladné instalace mGze mit za nasledek nahlou poruchu, kterd maze zp@isobit
vazné zranéni nebo smrt. Zkontrolujte vSechny Srouby, upeviiovaci prvky, zda maji spravnou specifikaci
utahovaciho momentu.

Specifikace dotahovaciho momentu:
1. Srouby zdmku sedlovky: 8 N-m / 82 kgf-cm / 71 in-Ib.
2. Upinaci mechanismus sedlovky do ramu - postupujte podle specifikaci vyrobce rdamu.



4.5 Nastaveni predpéti nebo zmény tuhosti pruziny
Pokud sedlovka pruzi pfilis, je potfeba zvysit predpéti pruziny. Pokud je sedlovka pfilis tvrdd, predpéti pruziny
povolte.

>> Pokyny pro nastaveni predpéti jsou nasledujici: ODDIL 6. Servis
Pokud je rozsah nastaveni predpéti prilis omezeny, pak vyménite vnitini pruzinu. Standardni sériova pruZina (barva
Champagne) je vhodna do 70 kg celkové hmotnosti jezdce (hmotnost téla + obleceni a prislusenstvi). K dispozici
jsou dvé tvrdsi pruziny: jedna do 85 kg celkové hmotnosti jezdce (pruZina stfibrné barvy) a druha pro vyssi nez 85
kg celkové hmotnosti jezdce (pruzina cerné barvy).

>> Pokyny pro vyménu pruziny jsou v: ODDIL 6. Servis

ODDIL 5. Udriba
Vyrobky Post Moderne jsou precizné vyrobeny s vyuzitim Spickovych materiald a dodrZzenim vyrobnich norem.

Vyrobky udrzujte vidy v Cistoté, abyste maximalizovali jejich Zivotnost a omezili pfipadné opravy.
5.1 Po kaidé jizdé

= QOtfete sedlovku ¢istym hadrem. Zkontrolujte, zda nedoslo k poskozeni odérem.

= VSimnéte si plynulého pohybu odpruzeni.
5.2 Pravidelné mésicné

= Ujistéte se, Ze jsou Cepy zavésu lehce namazdny mezi rameny zavésu.

= Odstrarite bo&ni vili zavésu podle pokyn( v servisnim ODDILE 6.3.

5.3 Reseni problémii s hlukem
a. Cepy
Promazte Cepy (kovani zavésu) paralelogramu.
Krok 1: Pouzijte bézny mazaci olej.
Krok 2: Nakapejte olej mezi ramena zavésu, kde jsou umistény Cepy.
Krok 3: Nechte olej proniknout.
(Pozndmka: Pro namazani spodnich ¢epl mlze byt nutné otodit sedlovku nebo kolo vzhlru nohama.)
Krok 4: Poté pfebytecny olej otrete.

b. Vnitini gumovy kryt
Krok 1: Odstrarite gumovy kryt pruZiciho mechanizmu.
Krok 2: Prstem nebo tamponem naneste trochu lepivého maziva na gumovy doraz ve spodni ¢asti spodniho tahla.
Krok 3: Znovu nainstalujte gumovy kryt.

c. Pruzina
Krok 1: Sejméte sedlovku z rdmu.
Krok 2: Vyjméte pruZinu (viz ODDIL 6.2).
Krok 3: PruzZinu a pouzdro pruziny namazte vazelinou.
Krok 4: Vyménte pruzinu
Krok 5: Znovu namontujte sedlovku do ramu.

Promazani pruziny a dilG pfichazejicich do styku s pruZinou
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ODDIL 6. Nastaveni
6.1 Sefizeni pred zatizenim

Potfebné naradi
= 6 mm inbusovy kli¢
= 10 mm inbusovy kli¢
a. Nastaveni predpéti je ve spodni ¢asti sedlovky.
Pro pristup k nastaveni predpéti je nutné vyjmout sedlovku z ramu jizdniho kola. Proto doporucujeme oznacit
vysku zasunuti sedlovky do rdmu jednoduchou znackou z kousku pasky nebo fixem.

b. Nastaveni predpéti:

Krok 1: Povolte dorazovy Sroub inbusovym klicem 6 mm.

Krok 2: Otocte zatku reguldtoru predpéti pomoci 10 mm inbusového kli¢e. To¢enim po sméru hodinovych rucicek
se pruzina pfitvrzuje a naopak.

Krok 3: Znovu utdhnéte dorazovy Sroub, abyste nastavili regulator predpéti.

c. Na vnitFni strané sedlové trubky je znacka indikujici pfredpéti pruziny.

Obrazek ukazuje stav min. predpéti a max. predpéti. Nastavte zatku reguldtoru predpéti mezi znacku drahy
predpéti, aniz byste prekrocili ¢dry maxima a minima. Pokud nastaveni nelze dosdhnout mezi témito ¢arami, bude
nutné vymeénit pruziny za pruzinou s jinou tvrdosti.

. Otacfenim zatky doprava
OdEroubujte

;  Eroub nebo doleva nastavte Minimalni a maximalni nastaveni
orazovy srou 3 s nFadnat o we w :
Wy poiadované predpéti predpéti prufiny
prufiny :

6.2 Vyména pruZiny
Potiebné nastroje

= Klesté na svorky

= 6 mm inbusovy kli¢

= 10 mm inbusovy kli¢
a. Pristup k pruziné je pres zatku pro nastaveni predpéti ve spodni ¢asti trubky sedlovky.
Proto musi byt sedlovka vyjmuta z rdmu jizdniho kola, aby byl zajistén pristup k sefizovaci predpéti. Proto se
doporucuje oznacit vysku zasunuti sedlovky do rdmu jednoduchou znackou z kousku pasky nebo fixem na trubce
sedlovky.



b. Vyména nové pruziny

Krok 1: Odstrante svorku pomoci klesti na svorky.

Krok 2: Odstrante dorazovou matici pomoci 6 mm inbusového klice.
Krok 3: Vyjméte zatku sefizovace pomoci 10 mm inbusového klice
Krok 4: Vyjméte plastovy kryt pruziny a pruzinu.

Krok 5: Znovu ji namontujte s novou pruzinou.

@ 4. Pruzina & jeji ulozeni
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6.3 Nastaveni bocni vile
Potiebné nastroje

= 4 mm inbusovy kli¢

= 2,5 mm inbusovy kli¢

= Vazelina nebo hustsi olej

V dUsledku pouzivani mize ¢asem vzniknout bocni vile (patrna jako boéni pohyb sedla). Neni to nic neobvyklého
a Ize to snadno odstranit béZznym sefizenim. Velmi mald a minimalni boc¢ni viile je normalni, aby umoznila volny
pohyb mechanismu odpruzeni. Nadmérna bocni vile ale mlZe zpUsobit nezaddouci pohyb sedla a nadmérné
opotrebeni ¢epl. Proto je nutné nadmérnou bocni vili pravidelné kontrolovat a odstranovat. Je jednoduché
zjistit, ktery cep ma bocni vili, a snadno se ji zbavit podle nasledujicich krokd.



Krok 1. Pomoci inbusového kli¢e 2,5 mm odstrante dorazovy Sroub.

Krok 2. Pomoci 4 mm inbusového klice utahnéte Sroub, abyste zmensili vili.

Krok 3. Pfed opétovnym utaZzenim, pokud je to nutné, naneste mezi ¢epy lehky olej nebo mazivo.
Krok 4. Znovu utahnéte 2,5mm Sestihranny Sroub aZ na utahovaci moment 3-4 Nm.

Odstrante dorazoveé
crouby

Nastavte vili Eepd
pomoci 4 mm inbusu
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